


Dans ce cahier d'activités, nous t'apprendrons a reconnaitre un

abus sexuel pour te mettre a I'abri d’éventuels attouchements. Tu
seras plus en sécurité si tu portes attention aux comportements et
aux situations bizarres que tu observes. Rappelle-toi que si
quelque chose t’‘inquiéte ou te dérange, tu dois
en parler a un adulte de confiance! C'est quelque
chose de trés important a apprendre dans la vie.

BESOIN D’AIDE?

* En cas d'urgence, compose le 917 ou le numéro
d'urgence de ta municipalité

e Pour parler a quelqu’un anonymement, appelle

Jeunesse, J'écoute, au T 800 668-6868

e S'il se passe quelque chose d'inacceptable ou de
désagréable sur Internet, fais un signalement au
www.cyberaide.ca ou appelle-nous sans
fraisau 1 866 658-9022

A PROPOS DE CYBERAIDE.CA

[ 1
Cyberaide.ca est la centrale canadienne de signalement a qui

tu peux faire part de tes inquiétudes concernant des cas de

maltraitance d'enfants sur Internet, par exemple :

¢ Des enfants qui envoient ou qui publient des photos
nues d’eux-mémes ou d'autres personnes sur Internet

e Des photos d'enfants nus sur un site internet

e Un adulte qui communique avec des enfants par
Internet et qui leur demande de lui envoyer des
photos nues d’eux-mémes, de se livrer a des actes
sexuels ou de le rencontrer en personne

Ce cahier a été produit gréce au soutien de :

I * I Government  Gouvernement
of Canada du Canada
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VRAI OU FAUX

Il est illégal d’envoyer des photos nues de

soi-méme sur Internet.

2 Une personne n'a pas le droit de t'envoyer des
photos nues d'elle-méme par Internet.

3 C'est correct qu'on te demande des photos de
toi dans une position sexy.

4 Une fille de 12 ans qui sort avec un gars de
19 ans, c'est cool.

5 La pornographie illustre des relations saines.

6 Si tu as promis a un ami de garder son secret,
tu ne dois jamais le dire a personne, méme a
un adulte.

7 Si un adulte que tu aimes bien te rend mal
a l'aise, tu ne dois pas le dire a un adulte de
confiance pour ne pas lui attirer d’ennuis.

8 Si tu penses que ton ami fait quelque chose
d'imprudent ou qu'il se fait maltraiter par un
adulte, tu dois le dire & un adulte de confiance
méme si ton ami te dit le contraire.

9 Il faut beaucoup de courage pour parler a un
adulte de quelque chose qui te rend mal a l'aise.

10 Les adultes et les grands adolescents savent
que ce n'est pas bien de toucher les parties
intimes d'un enfant.

11 Ce n'est pas approprié pour un adulte de
favoriser un enfant plutét gu'un autre.

Réponses page 20



W\ MELI-MELO

Peux-tu associer les mots
suivants a leur définition?

ABUS SEXUEL

A. Uespace personnel et la vie

privée d'une personne.

LIMITES B. Traiter les autres avec dignité
PERSONNELLES et s'attendre a se faire traiter avec
dignité.
EXHIBITIONNISTE C. Ne pas respecter |'espace

personnel ou la vie privée

d’une personne.

MENTIR D. Acte sexuel commis a I'endroit
d'un enfant ou d’'un adolescent
par un adulte ou une personne

plus dgée.

RESPECTER E. Personne qui observe une

autre personne a son insu.

ETRE IMPORTUN F. Amener quelqu’un a croire de
I'information qui n’est pas vraie

ou pas totalement vraie.

VOYEUR G. Personne qui dévoile ses

parties intimes en public.

Réponses a la page 20



COUPIDEICHANCE!

J’ai une amie qui est trés jolie. Je crois qu’elle pourrait
étre mannequin. Hier, elle était trés excitée parce qu’elle
avait rencontré une femme sur MSN qui travaille pour une
agence. La femme lvi a dit qu’elle pourrait 'aider 3 devenir
mannequin. Elle a demandé 3 mon amie si elle avait déja
posé devant une caméra ou fait une séance de photo. Mon
amie n’a jamais été mannequin de sa vie, mais elle aimerait
tellement le devenir. C’est son plus grand réve!

Elle se fait prendre en photo tout le temps et elle adore
¢a. Elle aime beaucoup poser devant la webcam pour des
inconnus. Je pense qu’elle aime ¢a quand les gens lui
écrivent qu’elle est belle.

La femme qu’elle a rencontrée lui a demandé d’allumer sa
webcam pour qu’elle voie de quai mon amie a I'air. Mon amie
I'a fait, et la femme lui a dit qu’elle était trés belle.

Elle lui a dit qu’elle pourrait I'aider % devenir
une mannequin célébre. La femme voulait voir
une photo sexy de mon amie. Elle lui a demandé
de poser devant la webcam en sous-vétements.
Elle lui a dit que si elle voulait vraiment devenir
mannequin, ¢a ne lui dérangerait pas de faire
cette pose. Te rends-tu compte? (’est tellement
9é€nant! Ce que je n’arrive pas d croire, ¢’est
que mon amie I'a fait! Moi je n’avrais jamais pu.
C’est probablement pour ¢a que je ne serai
JAmais mannequin!

Jalouse
11 ans



Ton amie s’est fait avoir! Ce qui lui est arrivé est
mal. Un adulte n'a pas le droit de demander a
une enfant d’enlever ses vétements devant une
webcam : c'est illégal. Il est impossible que cette
femme représente une agence de mannequins.
Aucun agent ne lui aurait demandé ¢a. Ton amie
a besoin de I'aide d'un adulte de confiance pour
que ca ne se reproduise plus. Cette situation doit
étre dénoncée a Cyberaide.ca.

Trouve au moins 3 choses qui paraissent bizarres dans I'histoire
de I'amie de Jalouse :

L.
2.

Compare tes réponses a celles de la page 20



MOTS CACHES

Essaie de trouver tous les mots cachés dans la grille l\l
ci-dessous. N'oublie pas qu'ils peuvent se lire a la :t
diagonale, a la verticale, a I'horizontale, de droite a ,/I
gauche ou de gauche a droite. PARN
e PUBLIC o PRUDENCE e PIEGE

e LIMITES e APPROPRIE e PROTEGE
e VOYEUR e EXHIBITIONNISTE e PRIVE

Vérifie tes réponses a la page 20



Je ne sais pas quoi faire. Mon ami m’a raconté ce qui lui
est arrivé I'an dernier, et c’est vraiment terrible. Je ne
sais pas si je dois le direy ma mere. Il m’a fait promettre
de ne rien dire » personne. 1l dit qu’il va me détester si
je révéle son secret. Un ami de la famille a passé beaucoup
de temps avec lui, I'a emmené % des endroits amusants.

Il I'a emmené b la chasse, en camping, av cinéma et méme
en voyage. L’an dernier, il I'a emmené en camping et
lorsque mon ami s’est réveillé pendant la nvit, 'homme lui
touchait les parties intimes! Mon ami a dit qu’il s’est enfui
de la tente en courant. L’homme s’est excusé et ne I'a
plus jamais refait. Mon ami m’a raconté son histoire, mais
m’a dit de garder le secret parce que, si sa mére apprend
ce qui s’est passé, il ne pourra plus voir cet homme. Je ne
sais pas quoi faire. QUE FERATS-TU 27

Ami mélé
12 ans

Cher Ami, mals,

Ce que ton ami a vécu, c'est un abus sexuel. Ton ami a été trés
brave de t'en parler! C'est trés difficile de raconter ce genre
d'histoire a quelqu’un. Je comprends que tu ne saches pas quoi
faire. Par contre, il est important de te rappeler que cet adulte

a fait du mal a ton ami et qu'il pourrait aussi s’en prendre a
d'autres enfants. Tu dois raconter a un adulte ce qui s'est passé
afin que ton ami recoive I'appui dont il a besoin et aussi pour
que cet homme ne fasse pas de mal a d'autres enfants. Tu dois
dire a ton ami que cet homme a besoin d'aide pour arréter ce

Sois dowda\ﬂ
Konine

genre de comportement.




ECHELLE
D’'INQUIETUDE
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C’est Pasde Vraiment
cool probleme bizarre!

INQUIETANT!

8 Cette image est-elle inquiétante pour toi¢ COLORIE-LA!



Tourne |3 page pour en savair plus sur

Relie les points pour
voir I'image cachée.
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ECHELLE,  "CS rary.

D’'INQUIETUDE

Le savais-tu? :
5l | e
‘ Méme si une personne a I'air inquiétant

ou si elle différente, CA NE VEUT
PAS DIRE QU’ELLE EST DANGEREUSE!

EST DANGEREUSE JUSTE EN LA REGARDANT!
Il faut préter attention aux comportements bizarres et se
tenir loin des situations dangereuses pour étre en sécurité.

Méme si une personne est jolie ou qu’elle a |'air gentil,
“‘ CA NE VEUT PAS DIRE QU'ON PEUT LUI FAIRE

PLUS CONFIANCE QU’A UNE PERSONNE LAIDE
OU A L'AIR MECHANT!

“ IL EST IMPOSSIBLE DE DIRE S| UNE PERSONNE

bizarres

te pousse a faire quelque te dit qu'il n'y a pas de mal a toucher
chose que tu ne veux quelqu’un en secret
pas faire veut te donner de la drogue ou de I'alcool

te dit des choses qui te veut prendre ta photo en privé
rendent mal 3 I'aise (photos secrétes)

te fait peur n'accepte pas de se faire dire non
t'accorde trop d'attention veut toujours étre seule avec toi

QUE FAIRE SI TU TROUVES QUE QUELQUE
CHOSE EST bizarre :

PARLES-EN A UN ADULTE DE CONFIANCE.

Tu dois parler des comportements bizarres que tu remarques a un
adulte de confiance. C'est parfois difficile, mais il est important de
ne pas essayer de régler ¢a toi-méme ou avec un ami.



SITUATIONS

GENANTES

Je I'ai vraiment échappé belle! Hier soir, je cherchais des
vidéoclips sur Internet et je suvis tombé sur des photos de
personnes nues. Au début, je trouvais ¢a drdle. Mais & un

moment donné j'ai cliqué sur une photo, et une tonne de
photos dégoitantes sont apparves. Le lendemain matin, ma
mére a été sur Internet et a vu ce que j'ai reqardé la veille.
Ca lui a vraiment fait de la peine! J’espére qu’elle ne le
dira pas 4 mon pérel C'€ST TELLEMENT GENANT! £t toi,
comment te sentirais-tu?

Mon équipe de hockey a connu une saison

Nous avons remporté le championnat!
Pour célébrer, nous avans fété i la maison de mon
entraineur. Seuls les gars de I'équipe g étaient.
Aucun de nos parents n’était présent. Nous nous
sommes baignés dans la piscine, et ensuvite, dans

le spa. Nous avons ensvite commandé une pizza et
regardé des films. Un des films montrait des adultes
qui faisaient I'amour. C’était de la pornographie.
Mes parents ne m’auraien’rm laissé regarder
on film pareil! J'étais vraiment mal b I'aise, et
¢’était 9énant! Mon entraineur nous a dit de

ne pas le dire  nos parents parce que ¢a lui
attirerait des ennvis. C’était tellement bizarre.
Pourquai un adulte nous laisserait-il faire
quelque chose d’interdit par nos parents?

® & O O 0 0 0 0 O 0 O O O O O O O O O O O O O O O O O 0 0

TON DETECTEUR DE BIZARRERIES DEVRAIT
S'ETRE DECLENCHE!

FIE-TOI A TON INSTINCT! VA RACONTER CE QUI
S'EST PASSE A UN ADULTE DE CONFIANCE.
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INCUIETANT!

Ce soir, en jovant 3 un jeu en ligne,

j ai commencé b bavarder avec un 9ars. Il
semblait vraiment gentil, mais il m’a ensvite
dit qu’il avait 19 ans. Il a dit vouloir étre
mon petit ami parce que j'étais super. Je
lui ai dit d’oublier ¢a, mais il ne m’a pas
écouvtée. Il s’est mis 3 me supplier d’étre sa
petite amie. Te rends-tu compte? Ce gars
est dérangé. (’est dégoitant! Il m'a dit
avoir déja ev des petites amies de 10 ans.
Il disait aussi beavcoup 3imer les jeunes
filles qui sont matures pour leur 3ge. J'ai
bloqué ce pervers, et je suis allée regarder
la télé! Si mes parents découvrent
ce qui s’est passé, je serai privée
de sorties pour toujours.

AR TR Dégoltée

10 ans

Bravo! Tu as fait exactement ce qu'il fallait faire!

Si quelqu’un te met mal a l'aise, tu dois le bloquer
tout de suite. Continue comme ca! C’est le genre de
chose que tu dois dire a tes parents ou a un adulte

de confiance. Cette personne est un adulte, et c'est

illégal pour un adulte de fréquenter un enfant.

Sois prudentel
Kanine




I'histoire de Dégoltée :

L.

Trouve au moins 3 choses qui paraissent bizarres dans

2.

3.

ECHELLE
D’'INQUIETUDE

CETTE HISTOIRE EST-ELLE TRES
INQUIETANTE POUR OU PAS?

COLORIE TON DEGRE D'INQUIETUDE

C'est | Pas de
cool | probleme

INQUIETANT!

Compare tes réponses a celles de la page 20

SUPER



QUELQU'UN VEUT TE
RENCONTRER EN PERSONNE

LABYRINTHE

O
T-J :  Sauras-tu éviter les dangers
+ et trouver un chemin sir pour
+ rentrer a la maison?
.

UNE FILLE SE

@MOQUE DE TOI Y
UN GARS FAIT DES
COMMENTAIRES
SEXUELS A TON
@ SUJET
|\
UNE FEMME .
VEUT QUE TU LUI
ENVOIES UNE
DHOTONUEDE .
L
TU RENCONTRES an
UN VOYEUR l
N e < . >
QUELQU'UN (
ENTRE PENDANT
QUETUTE
CHANGES )
D ® -
UN
GAR%ON
DE 20
ANS VEUT
SORTIR
\_ \_AVEC TOI /

TU RENCONTRES UN
EXHIBITIONNISTE

| %

L
UN HOMME TE MONTRE DES
IMAGES PORNOGRAPHIQUES )

Compare ton trajet & celui de la page 20




3 Si quelgu’un te rend mal & 'aise ou si
tu t'apercois de quelque chose qui n'est
pas acceptable, tu as le droit d’en parler
3 un adulte, méme si tu n'as pas dit a cette
personne d'arréter ou si tu as trouvé que c'était
agréable par moments. Quand un adulte touche un
enfant de maniére inacceptable ou lui demande de
faire des choses inacceptables, ce n'est jamais la faute
de I'enfant.

s Un geste d'affection de la part d’un adulte de
confiance, comme un célin qui ne te rend pas mal a
l'aise, c'est trés bien et trés important.

s Si un adulte fait quelque chose qui te rend mal

a l'aise ou qui te fait sentir bizarre, tu as le droit

d’en parler a un adulte de confiance, méme si cette
personne a I'air d’une personne trés importante, et
que ta famille I"'aime beaucoup.

3t Si une personne que tu aimes

te faisait des choses qui te

rendaient mal a |'aise, comme

toucher tes parties intimes ou

te montrer les siennes, ou te dire

des choses a caractére sexuel qui te mettent

mal a |'aise, ce serait sans doute trés bouleversant.
C’est la tache d'un adulte de te protéger. Mais
certains adultes ont besoin d'aide pour arréter de
maltraiter les enfants. Tu as le droit de parler a un
adulte de confiance de quelque chose qui t'inquiéte.
Il est toujours préférable de demander conseil a une
personne en qui tu as confiance.




RESPECTER OU DEPASSER?

Etablir ses limites personnelles, c’est parfois désagréable et bizarre,

mais tout le monde a droit a ses limites personnelles. Respecter les
limites de quelqu’un, c'est aussi respecter sa vie privée.

Respecter |'espace physique autour

des gens

Respecter I'espace privé autour des
objets personnels des gens

Respecter le droit a |'intimité des gens
lorsqu’ils se changent, prennent une
douche, vont aux toilettes, etc.

Les lieux privés sont privés

Les pensées personnelles sont personnelles

Savais-tu que se moquer de quelqu’un en raison de son
apparence, des ses idées ou de son comportement, ¢’est
dépasser les limites personnelles?

Saisir, tirer ou frapper quelqu’un
e Toucher quelqu'un qui a dit qu’il ne voulait pas
e Toucher les parties intimes de quelqu’un
e Poser des questions personnelles a quelgu’un
que tu ne connais pas bien
e Poser des questions personnelles a quelgu’un
en présence d'autres personnes pour le mettre
dans I'embarras
e Faire des commentaires a caractere sexuel
e Se payer la téte de quelqu’un
e Observer en cachette quelgu'un qui est aux toilettes
e Entrer sans prévenir dans une piéce ou quelqu’un
s'habille
e Entrer sans prévenir dans une salle de bains occupée
* Prendre les objets personnels de quelqu’un sans
sa permission



JEU-QUESTIONNAIRE

Dans chacun des exemples suivants, indique si les
limites sont I}]ﬁﬂmﬁou DEPASSEESE

1. Sarah casse son crayon. Elle en prend un dans le pupitre de Gabirielle sans

demander la permission.

O LIMITES RESPECTEES
O LIMITES DEPASSEES
Si les limites sont dépassées, qui les a dépassées?

2. Pendant que Martin est chez lui, Maude et Julie pensent qu'il serait dréle
de |'espionner par une fenétre.
O LIMITES RESPECTEES

O LIMITES DEPASSEES
Si les limites sont dépassées, qui les a dépassées?

3. Benjamin compte un but au hockey. Son entraineur secoue son casque et lui dit
« Beau travail! »
O LIMITES RESPECTEES

O LIMITES DEPASSEES
Si les limites sont dépassées, qui les a dépassées?

4. Emma se confie a Marie a propos du divorce de ses parents. Le lendemain,
a l'école, Marie questionne Emma sur le sujet devant d'autres éléves.
O LIMITES RESPECTEES

O LIMITES DEPASSEES
Si les limites sont dépassées, qui les a dépassées?

5. Mathieu est trés content parce qu'il a requ un bateau en cadeau. Le
lendemain matin, dés la premiere heure, il court chez Jonathan pour tout lui
raconter. Lorsqu'il arrive chez son ami, il entre dans la maison et se rend dans

sa chambre au sous-sol pour le réveiller et lui annoncer la bonne nouvelle.

O LIMITES RESPECTEES
O LIMITES DEPASSEES
Si les limites sont dépassées, qui les a dépassées?

Réponses page 20 ETRTrTY
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ANAGRAMMES

PEUX-TU DEMELER CES MOTS?

1 :LUBPIC indice : non privé, ouvert a la population

2 :GAMIE . indice : représentation visuelle d'une
: : personne, d'un endroit ou d'une chose

3 EREIPG ! indice : tromper quelgu’un en I'amenant a
: : faire quelque chose ou a aller quelque part

5 :TECSRPE S indice : traiter quelqu’un avec considération

Utilise cet espace pour t'aider 3
remettre ces lettres dans le bon ordre :




REPONSES

VRAI OU FAUX (P. 2):

1. Vrai ® 2. Vrai ® 3. Faux ® 4. Faux ® 5. Faux e 6. Faux e
7. Faux 8. Vrai®9. Vrai ® 10. Vrai ® 11. Vrai

MELI-MELO (P. 3) :

abus sexuel D ¢ limites personnelles A ¢ exhibitionniste G ®
respect B ® mentir F e étre importun C ® voyeur E

COUP DE CHANCE (P. 5) :

e Elle arencontré une representante d'agence de
mannequins sur MSN.

* Elle pose devant une webcam, particuliérement
pour des inconnus.

e L'adulte lui a dit de prendre une photo sexy.

e L'adulte n'a pas demandé de parler a ses parents.

e L'adulte lui a dit que, pour devenir mannequin,
elle doit faire ce qu'on lui dit de faire.

MOTS CACHES (P 6)
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QU’EST-CE QUI EST BIZARRE (P. 13) :

®  Un adulte de 19 ans souhaite fréquenter

une enfant.

* I n'apas écouté Dégolitée lorsqu’elle
lui a dit qu'il n"en était pas question.

o |l dit avoir fréquenté d'autres enfants
de 10 ans.

o |l dit aimer fréquenter de jeunes filles.

e Dégoltée n'a pas raconté ce qui s'est
passé a ses parents ou a un autre adulte
de confiance.

LABYRINTHE

(P.14)

1. Dépassées -- Sarah ® 2. Depassees - Maude et
Julie ® 3. Respectées ® 4. Dépassées -- Marie ®
5. Dépassées -- Mathieu

ANAGRAMMES (P. 19) :

ANAGRAMME : ;REPONSE 8

TECSRPE { RESPECT




GLOSSAIRE :

Mentir e Amener quelqu’un a croire de l'information qui n'est pas vraie ou pas

totalement vraie.
Exhibitionniste e Personne qui montre ses parties intimes en public.
Instinct e Signaux que ton corps envoie pour t'avertir d'un danger.

a
Etre im por’run ® Ne pas respecter 'espace personnel ou la vie privée d'une
personne. C'est aussi poser des questions trop personnelles comme « Combien
gagnent tes parents? ». Les gens importuns sont parfois subtils et cherchent a tester
les limites personnelles d'une personne en faisant un commentaire, en posant des
questions ou en se comportant d'une facon qui les rend mal a l'aise.

V QYeUur e Personne qui observe une autre personne a son insu, par exemple par la
fenétre ou par la fente de la porte, quand elle se change ou va aux toilettes.

Limites persanne [les o 'espace personnel et la vie privée d'une personne.
Tout le monde doit se fixer des limites personnelles et respecter celles des autres.

Parn ograp hie e Textes, dessins, vidéo ou photographies de nature sexuelle et

obscénes.

Privé e Al'abri des regards, de la présence ou de l'intrusion d'autres personnes.
RCSPCC"' o Traiter les autres avec dignité et s'attendre a se faire traiter avec dignité.
€n sécurité ¢ Alabri des dangers et des agressions.

Abus sexvel o Acte sexuel illégal commis & I'endroit d'un enfant ou d'un
adolescent par un adulte ou une personne plus dgée. Un adulte commet un abus
sexuel s'il touche les parties intimes d'un enfant (a part si un enfant se blesse a cet
endroit et qu'il doit se faire examiner par un adulte, un médecin ou un parent par
exemple). Un adulte commet aussi un abus sexuel s'il pose des questions de nature
sexuelle a un enfant a propos de ses parties intimes, s'il lui montre des images
d'enfants a caractére sexuel ou s'il lui demande d'enlever ses vétements, de le prendre
en photo nu ou de lui envoyer une photo nue de lui. C'est aussi un abus sexuel si un
adulte ou un jeune plus 4gé demande a un enfant de regarder ses parties intimes ou
de les toucher. Les abus sexuels peuvent se produire dans Internet ou dans la vraie vie,
et étre forcés ou non. lls entrainent parfois des sentiments de honte, de malaise ou de

© © 0 0 0 0 0000 0000000000000 00000000000 00000000 00000000000 0000000000000 00 0000

peur. Mais ils causent aussi parfois de la confusion et peuvent méme étre agréables.
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CENTRE CANADIEN de PROTECTION DE L'ENFANCE ™~

Le Centre canadien de protection de I'enfance est un organisme caritatif voué a la sécurité

personnelle des enfants. Notre but est de réduire la violence faite aux enfants par I'entremise

de programmes et de services destinés a la population canadienne. Pour de plus amples

renseignements : www.protegeonsnosenfants.ca

cyberaide.ca’

Cyberaide.ca tient lieu de centrale
canadienne de signalement des cas
d'exploitation sexuelle d'enfants sur
Internet. Nous traitons les signalements
du public concernant des activités et
des contenus potentiellement illégaux
relativement a des cas d'exploitation sexuelle
d'enfants sur Internet. Nous jouons aussi
un role d'éducation et de prévention a
travers nos regles de sécurité en ligne
et nos campagnes de sensibilisation.
Pour en savoir davantage, cliquez
www.cyberaide.ca

PRI®RITE
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ér enfants avertis

ENFANTS AVERTIS est un
programme d'éducation a la
sécurité pour les éléves du
primaire-secondaire. Il offre des
legons sur la sécurité personnelle
et la prévention de |'exploitation
sexuelle pour différents groupes
d'age. Pour en savoir davantage,

cliquez www.enfantsavertis.ca

Le programme Priorité jeunesse aide les organisations a veiller sur la

JEUNESSE ~ sécurité des enfants. Il propose des stratégies, des politiques et un plan

méthodique pour prévenir les sévices sexuels infligés aux enfants. Le programme

encourage les organismes a veiller activement sur la sécurité des enfants qui leur

sont confiés. Pour en savoir davantage, cliquez www.PrioriteJeunesse.ca




